GYMNASIUM

&
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(raume

RAHLST=DT COmEH
23.03. bis 27.03.2026 EsToramic
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
TORTELLINI GEBRATENES ) VEGG| BRATWURST
. (Spinat-Ricotta) KOHLRABISUPPE FISCHFILET UBERRASCHUNGS- | mit veganer Bratensoe,
it- ) : mit Krauter- . " . .
Mant mit fruchtiger Vollkorncroutons mit Gemiise und ESSEN Moéhrengemiise und
€M | TomatensoBe und Kase (AM.S) Bechamel-Kartoffeln* Petersilien-Kartoffeln*
(AM) s (A,F,M) (AM)
SCHUPFNUDEL- BROKKOLI- GEMUSESCHNITZEL | TER'(EA’:;'SSG}E::"USE
. GEMUSEPFANNE CREMESUPPE mit griner KrautersoBe, | UBERRASCHUNGS- | .. . P »
veggi- | (gelbe Mohren, griine | iy oolirgschen dazu Kartoffel*- ESSEN Frhlingslauch, Mohren,
Mendii Bohnen, Friihlingslauch) ) WeiBkohl) mit
mit PestosoBe und Croutons Selleriestampf parboiled Reis*
(AEM) (A,M,S) (AE.M) (A.D,E)
Buffet TAGESGERICHT und weitere, abwechslungsreiche Beilagen am warmen Buffet
Salat Vielféltige Auswahl an Salaten, Knabbergemuise und Dressings am Salatbuffet
e Milch*-Shake Frisches Obst Frisches Obst Uberraschungs- Frisches Obst
(M) der Saison der Saison Dessert der Saison

*ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT

Wir verwenden Kartoffeln und Apfel, parboiled Langkornreis, Bulgur,
Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),

Erbsen, Kuhmilch, Naturjoghurt und Speisequark in Bio-Qualitat!

gluten- und laktosefreie Produkte sind konventionell hergestellt

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch,

H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiR, N = Schalenfriichte,
O = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

BiO
nach
EG-8ko-Verordnung

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,

4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




